UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA Montevideo, junio 2017 .-
FACULTAD DE MEDICINA f.g.a.-
SECCION CONCURSOS

TEMARIO PARA EL CONCURSO DE RESIDENCIAS Y POSGRADOS DE GERIATRIA

Modalidad: 2 pruebas. Para aprobar las mismas el concursante debera obtener un
puntaje = 10 puntos, en cada una.

PRIMERA PRUEBA

Es una prueba escrita, en la que se evaluaran conocimientos acerca de contenidos tematicos de
la especialidad y de patologias prevalentes crénicas.

Las Preguntas seran multiple opcion o semiabiertas con respuesta breve en base a
enunciados breves o vifieta clinica breve, del tipo de pregunta basada en contexto clinico.

El temario es el siguiente:

1. Valoracion geriatrica integral
Valoraciéon biomédica, nutricional, funcional, mental y social. Peculiaridades de la
valoracion clinica: Historia, exploracion fisica y pruebas complementarias. Conocimiento y
manejo de las principales escalas de valoracion funcional, mental y social.

2. Grandes Sindromes Geriatricos
Fragilidad
Declinacién Funcional
Inmovilismo y Sindrome de Inmovilidad
Trastornos de la marcha y el equilibrio — Caidas
Demencia
Confusién Mental
Depresion
Incontinencia Urinaria

3. Bases del manejo farmacolégico en el AM
Prescripcion adecuada de farmacos, cambios de la farmacodinamia y farmacocinética,
efectos adversos e interacciones medicamentosas. Medicamentos Inapropiados.

4. Patologias crénicas prevalentes y de frecuente consuilta
Artrosis.
Osteoporosis.
HTA.
Diabetes 2.
Dislipemia.
Dolor crénico o persistente.
Patolog ia Tiroidea (Hipotiroidismo e Hipertiroidismo).
Patologia Cardiovascular (Insuficiencia Cardiaca Crénica, Cardiopatia Isquémica,
Estenosis Adrtica y FA).
Patologia Respiratoria (EPOC, Asma).
Patologia Hematologica.
Anemias en general, ferropénica, megaloblastica, de las enfermedades croénicas.
Sindrome linfoproliferativos: diagndstico y lineamientos de estadificacion y terapéutica.
Sindromes mieloploriferativos: diagndstico y lineamientos de estadificacion y terapéutica.
Mieloma Multiple



SEGUNDA PRUEBA

Es una prueba escrita, en la que se evaluaran conocimientos acerca de contenidos tematicos de
la especialidad y de patologias prevalentes agudas o descompensacion aguda de enfermedades
cronicas.

Las Preguntas seran multiple opcion o semiabiertas con respuesta breve en base a
enunciados breves o vifieta clinica breve, del tipo de pregunta basada en contexto clinico.

El temario es el siguiente:

1. Valoracion geriatrica integral
Valoraciéon biomédica, nutricional, funcional, mental y social. Peculiaridades de la
valoracion clinica: Historia, exploracion fisica y pruebas complementarias. Conocimiento y
manejo de las principales escalas de valoracion funcional, mental y social.

2. Grandes Sindromes Geriatricos
Declinacién Funcional
Inmovilismo y Sindrome de Inmovilidad
Trastornos de la marcha y el equilibrio — Caidas
Confusién Mental

3. Patologia aguda o descompensacion aguda de patologia crénica

Infecciones

Infecciones Respiratorias (Neuropatia aguda comunitaria y en institucionalizados,
Bronquitis, Gripe).

Infecciones del tracto urinario.

Infecciones de partes blandas.

Infeccion del SNC (Meningoencefalitis).

Enfermedades Cardiovasculares y Cerebrovasculares
Insuficiencia Cardiaca dascompensada.

Endocarditis Infecciosa.

Valvulopatias mitral y adrtica.

Aproximacion diagndstica al dolor toracico anterior.
Cardiopatia Isquémica. Angor Inestable — IAM.
Enfermedad trombo-embdlica venosa. TVP-TEP.

FA.

Stroke — AIT.

Enfermedades respiratorias
Insuficiencia respiratoria.
Descompensacién del EPOC.
Crisis asmatica.

Derrames pleurales.

Enfermedades Endocrinolégicas
Diabetes y sus complicaciones.
Hiper e Hipotiroidismo.

Enfermedades Nefrourolégicas
Insuficiencia renal aguda y cronica.
Sindrome nefritico y nefrético. Glomerulopatias.
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