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TEMARIO PARA EL CONCURSO DE RESIDENTES DE
MEDICINA DEL EJERCICIO Y DEPORTE

PRIMERA PRUEBA

MODALIDAD:

Se basara en el desarrollo escrito de una de las siguientes unidades tematicas sorteadas al
azar:

1 — Fisiologia del ejercicio.

2 — Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio. Evidencia epidemioldgica.

3 — Evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud.

4 — Prescripcion del ejercicio en adultos sanos.

5 — Prescripcion del ejercicio en nifios y adolescentes sanos.

6 — Evaluacion y prescripcidn del ejercicio en el paciente hipertenso. Prevencion primaria y
secundaria.

7 — Evalucidn y prescripcion del ejercicio en el paciente dislipémico. Prevencion primaria y
secundaria.

8 — Evaluacion y prescripcion del ejercicio en el paciente con cardiopatia isquémica. Prevencion
primaria y secundaria.

9 — Evalucién y prescripcion del ejercicio en el paciente diabético tipo 2. Prevencion primaria y
secundaria.
10 — Evaluacion y prescripcion del ejercicio en el paciente obeso. Prevencién primaria y secundaria.
11 — Evalucion y prescripcion del ejercicio en el paciente con cancer. Actividad fisica preventiva y
terapéutica.

SEGUNDA PRUEBA

MODALIDAD:

Se basara en el desarrollo escrito de una de las siguientes unidades tematicas sorteadas al
azar:

1 — Examen médico pre-participativo. Muerte subita asociada al ejercicio y deporte.

2 — Biomecanica del aparato locomotor. Marcha y carrera. Fisiopatologia de las lesiones
microtraumaticas.

3 — Lesiones musculares.

4 — Lesiones tendinosas.

5 — Lesiones articulares y 0seas.

6 — Triada de la mujer atleta. Actividad fisica y ejercicio durante la gestacion.

7 — Nutricion para la salud. Optimizacion nutricional del desempefio deportivo.

8 — Medicina del deporte aplicada. Funciones y actividades a desempefiar por el médico de
equipo.

9 — Metodologia de la investigacion en medicina de la actividad fisica, ejercicio y deporte.
Desarrollo de un proyecto de investigacion.
10 — Drogas de abuso. Doping.



11 — Termorregulacion.

12 — Ejercicio y deporte en la altura.

13 — Manejo en el campo de las lesiones cranea-raquideas.

14 — Trastornos lumbares. Lumbalgia, lumbociatalgia. Prescripcion del ejercicio preventivo y
terapéutico. Higiene y tonificacion de columna.
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SEMIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR

MANUAL DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. Danowski. Chanusot. ED. MASSON
PRUEBAS FUNCIONALES MUSCULARES-Daniels

ESSENTIALS-BASES PARA EL TRATAMIENTO DE LAS AFECCIONES
MUSCULOESQUELETICAS. Greene. PANAMERICANA

TEST DE LA MOVILIDAD ARTICULAR Y EXAMEN MUSCULAR DE LAS EXTREMIDADES.
Javier Daza Lesmes. PANAMERICANA

ENCICLOPEDIA MEDICO-QUIRURGICAS DEL AP.LOCOMOTOR. Ed. Masson(Rodilla 2 tomos)
(hombros)

MANUAL DE PRUEBAS DIAGNOSTICAS-TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA. Ed. Paidotribo.

CINEANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRICA — Kevin Norton, Tim Olds.
MANUAL DE CINEANTROPOMETRIA. Francisco Esparza Ros. FEMEDE

APROBADO POR EL CONSEJO DE FACULTAD DE MEDICINA N° 80 DE FECHA 12/07/2017,
EXP. 070640-003065-17


http://www.acsm.org/

