
Guía para la presentación de una 
materia optativa 

 

¿Qué es un curso optativo? 

 Curso de profundización dictado por docentes de Facultad 
de Medicina. 
 

¿Cómo es el procedimiento para presentar un curso 
optativo? 

1. Los docentes envían la propuesta a 
optativasyelectivas@fmed.edu.uy.  

2. La Comisión de Optativas y Electivas evalúa la 
propuesta y puede sugerir cambios. 

3. La Comisión eleva la propuesta al Consejo de la 
Facultad. 

¿Qué debe incluir la propuesta? 

1. Título del curso 
2. Coordinadores e información de contacto 
3. Objetivos educacionales 
4. Detalles temáticos y bibliografía 
5. Periodicidad del curso 
6. Metodología de enseñanza  
7. Carga horaria discriminada según el tipo de 

actividad 
8. Número de créditos 
9. Cupos y métodos de selección 
10. Forma de evaluación  
11. Público objetivo (requisitos curriculares necesarios 

para cursar) 
12. Cronograma tentativo 



 

  

 

  Algunas recomendaciones: 

 

✓ La combinación de actividades presenciales y virtuales 
es una buena opción para compatibilizar los horarios 
curriculares de los estudiantes y los cursos optativos. 
 

✓ Se sugiere que los cursos no tengan menos de 4 
créditos. Un crédito equivale a 15 horas de trabajo 
estudiantil (actividades teóricas multiplicar el tiempo x 
2, actividades prácticas x 1.5 y considerar también el 
tiempo de actividades no presenciales). 
 

✓ Los semestres con menor carga horaria curricular 
son:  

En el primer trienio:  semestre par 
En el segundo trienio: semestre impar (hasta 
mayo) 
 

✓ Sobre el mecanismo de selección: si se presentan más 
estudiantes que el cupo establecido puede realizarse 
un sorteo o bien utilizar un criterio previamente 
establecido (por ejemplo, en base a una carta de 
motivación). 

 


